PRIPRAVA ZA NASTAVNI SAT

TJELESNE i ZDRAVSTVENE KULTURE

UČITELJ/ICA:  
RAZRED:  
DATUM:  00.00.2008.


NASTAVNE TEME: 
Ovdje upiši tekst.
NASTAVNE JEDINICE: 
Ovdje upiši tekst
ZADAĆE NASTAVNOG SATA:

1. ANTROPOLOŠKE

· Utjecati na razvoj i snagu mišića, na jačanje zglobova, tetiva i ligamenata, povećanje pokretljivosti zglobova, utjecati na funkcije krvožilnog, živčanog sustava i sustava za pokretanje.

2. OBRAZOVNE

· Učenje novih motoričkih gibanja.

· Utvrđivanje i usavršavanje poznatih motoričkih gibanja.

· Provjeravanje naučenih motoričkih gibanja.

3. ODGOJNE

· Razvijanje prijateljstva, discipline, pravilnog odnosa prema radu, razvijanje higijenskih navika, priznavanje boljeg, odnos prema pojedincu i kolektivu, hrabrost, odlučnost i upornost u radu.

METODE RADA:

· Usmenog izlaganja

· Demonstracije

· Sintetička i kombinirana metoda učenja

· Standardno ponavljajućeg vježbanja

METODIČKO-ORGANIZACIJSKI OBLICI RADA:

· Frontalni

· Grupni (upiši tekst ovdje)

NASTAVNA SREDSTVA I POMAGALA:

· Upiši tekst ovdje.

STRUKTURA NASTAVNOG SATA:

1. UVODNI DIO SATA:
· Upiši tekst ovdje.

2. PRIPREMNI DIO SATA:
· OPV:
a. bez pomagala
 
b. sa pomagalima

3. GLAVNI DIO SATA:
· Glavni “A” dio: 
Upiši tekst ovdje.
· Glavni “B” dio:
Upiši tekst ovdje.
4. ZAVRŠNI DIO SATA:
· Upiši tekst ovdje.
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